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( sukromné centrum prevencie a regenerdcie

Ponuka firemného seminara — Ochrana zraku pri praci s PC

Su ludia, ktori citaju, pouzivaju pocitac a sleduju televiziu a predsa maju normalny zrak.

Nie je to citanie, praca s pocitacom ani sledovanie televizie, ¢o zhorsuje zrak — ale osvojenie
si nespravnych zrakovych navykov.

Zrakové vzdelavanie uci, ako pouzivat zrak spravne — vo vsetkych situdciach.

ProVitalis — sutkromné centrum prevencie a regeneracie v Banskej Bystrici ponuka prakticky
jednodiovy seminar pre zamestnancov firiem, ktori si vystaveni dlhodobej praci s pocita¢mi
atrpia tzv. CVS syndromom (Computer Vision Syndrome), ktorého hlavnymi prejavmi su
bolesti hlavy, rozmazané videnie, bolesti krku, ¢ervené o¢i, suché oci, inava, napitie v o¢iach
atd’., veduce k postupnému zhorSovaniu zraku.

Seminar je zamerany na prevenciu ako aj zmierfiovanie nasledkov CVS syndromu. Zahtia
teoretické a praktické poznatky z oblasti prirodzeného zlepSovania zraku, ktoré vychadzaju
z u€enia o¢ného lekara a chirurga Dr. Williama H. Batesa (1860 — 1931). Jeho metoda sa
dodnes uspesne praktizuje po celom svete.

Batesova metoda redukuje resp. tiplne odstrani:

¢ Rozmazané videnie

e Napitie v o€iach

e Stuhnutost’ krénej chrbtice
e Svetlocitlivost’

e Bolesti hlavy a migrény

Dalsie benefity praktizovania metody:

e Zdravsie o€i

e Lepsie priestorové vnimanie
e Farby su Zivsie

e Zlepsi sa pamit’, koncentracia
e Rastie sebaddvera

Seminare prebiehaji v priestoroch firmy, ktorej zamestnanci su ich ucastnikmi. Pocet
ucastnikov zavisi od priestorovych kapacit firmy, maximalne vSak 20 Pudi na seminar



(seminar je stavany pre menSie skupiny l'udi). Idedlne je, ak je Kk dispozicii vol'né
priestranstvo (nadvorie, parkovisko ap. pre aktivity vonku). PoCas semindra si kazdy
ucastnik prakticky vyskusa vsetky techniky a aktivity, ktoré moéze d’alej aplikovat’ v beznom
zivote. Kazdému ucastnikovi budu zapozi¢ané pomocky na zrakova stimulaciu (su to
jednoduché pomdcky, ktoré si nasledne kazdy dokaze zaobstarat’ ¢i zhotovit' sdm), ostatné
materidly dostane kazdy tcastnik k dispozicii.

Seminar je robeny zdbavnou formou, jeho cielom je dosiahnut’ relaxaciu, ktora sa vyznamne
podiel’a na zlepSeni zrakového vnimania.

Pri vicSom pocte zamestnancov je mozné urobit’ viac seminarov.

Cena:

Individualny poplatok za semindr (7 hodin) zahffiajici cenu materidlov a zapozicanie
pomocok je 70,- € za osobu.

Cena sa d’alej odvija od celkového poctu tcastnikov seminarov:

10 — 20 Pudi 70 € / osoba
21 — 40 l'udi 60 € / osoba
41 - 60 l'udi 50 €/ osoba
61 a viac 40 € / osoba

Je moZnost’ skratenej formy semindra (4 hodiny) za rovnakych podmienok, ako je uvedené
vyssie, s nizSou cenou (cena sa odvija od celkového poctu ticastnikov semindrov):

10 — 20 Pudi 55 €/ osoba
21 — 40 Pudi 45 € / osoba
41 — 60 Pudi 35 €/ osoba
61 a viac 25 €/ osoba
O lektorke

Voldm sa Daniela Matuchova a Zijem v Banskej Bystrici. Povodne som vyStudovala
Ekonomicku univerzitu v Bratislave a 18 rokov som pracovala v §tatnej sprave. PredCasné
narodenie mdjho syna a problémy s tym spojené spdsobili, ze som sa vydala Gplne inym
smerom a zacala som hl'adat’ alternativne metddy, ktoré by méjmu synovi pomohli. Vazne
problémy synceka so zrakom ma priviedli k Batesove] metode prirodzeného zlepSovania
zraku (podla amerického ocného lekara Dr. Williama Batesa 1860-1931). Tejto metdde sa
venujem uz viac neZz 5 rokov. Absolvovala som Studium Batesovej metdédy na College of
Vision Education v Anglicku ned’aleko Londyna. Od mdja 2013 som clenom Bates
Association for Vision Education — medzinarodnej asociacie zdruzujticej ucitel'ov Batesovej
metody https://batesassociationfor-visio.squarespace.com/danielamatuchova

Okrem Batesovej metddy sa venujem aj SCENAR terapii (od roku 2011 som absolvovala
a stale absolvujem Skolenia pod vedenim Ilektorov Skenar akadémie v Bratislave
a Medzinarodnej Scenar akadémie Prof. Alexandra Revenka, Moskva) — ide o Specialnu


https://batesassociationfor-visio.squarespace.com/danielamatuchova

interkomunikativnu formu elektrolieCby (pristroj ,.komunikuje® s organizmom a neustéle
meni signal v zavislosti od odpovede organizmu), priCom vyZzivam pristroj, ktory bol vyvinuty
ako sucast’ Sovietskeho vesmirneho programu v 80. rokoch minulého storocia. SCENAR
pracuje na principe spitnej vizby (biofeedback), patri medzi reflexné metodiky.

Viac na www.provitalis.sk

V pripade Vasho zdujmu ma kontaktujte na telefébnnom cisle 0907 885 501 alebo emailom:
daniela.matuchova@gmail.com

Ing. Daniela Matuchova — ProVitalis, Salgoétarjanska 3987/12, 974 04 Banska Bystrica
ICO: 47654112


http://www.provitalis.sk/
mailto:daniela.matuchova@gmail.com

